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   والدین را به وحشت  مواداز سوءمصرف  تربیش کمیهاي بیماري

براي کودك و  ممکن استاندازد. اما برخلاف سایر اختلالات که می

 از حدبیش رسد اعتیاد باشند، به نظر می زاآسیباش مخرب و خانواده

؟ او چگونه این همه کردیممبهم و به نوعی فردي است. ما کجا اشتباه 

چه شد که او به کرد؟ مصرف می موادمدت بدون اینکه ما بفهمیم 

چه اتفاقی که بپذیرم  حاضرم؟ بسیار خب، من روي آورد موادمصرف 
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    باعث  حتی یا اینکه ؟توانم کمک کنممیگونه  آیا اینافتاده است، 

  بدتر شود؟ اوضاع مشومی

مشاوره  برايی و روانی، والدین انهاي جسم سایر بیماري در مورد

و آورده و انتظار راهنمایی دارند معمولاً به متخصصان پزشکی روي 

 طراحیکنند. فرایند دقیق هاي متخصصان پیروي میمعمولاً از توصیه

 ، هماي، اثرات درمانی برجستهپزشکیک  درمان توسطي یک دوره

که بحث  والدینش دارد. متأسفانه، زمانیبراي  هم براي کودك و

آید، به میان می موادپیگیري، تشخیص و درمان اختلالات مصرف 

  ي پزشکی داریم.انتظار بسیار کمتري از جامعه

      از یک سو مطمئن نیستیم که چیز زیادي در مورد خود بیماري 

در مورد را  شاندیدگاه می،ي علمی و هم مردم عادانیم. هم جامعهمی

 1970و  1960 يدهه دهند. دردائماً تغییر می اعتیاد "درست"علت 

 يدهه والدگري بود، در پیراموناعتیاد  عللها در مورد دیدگاهتمام 

، و گشتیمي ژنتیک نایل ، ما به کشفیات بزرگی در زمینه1990و  1980
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پزشکی روانلالات به سمت اختتا حد زیادي ي گذشته، در طول دهه

از جمله اختلال استرس پس از سانحه، اختلال دوقطبی، اختلال  همبود

بررسی ، به تازگیایم. بیش فعالی، و اوتیسم جذب شده ـ کمبود توجه

هم براي پیشگیري و هم براي درمان،  ،سیستم خانواده و تأمل در مورد

دنیاي والدینمان وارد  بهدوباره  ما راو  مورد توجه قرار گرفتهمجدداً 

تشخیص اینکه چه عواملی  که دانندکرده است. دانشمندان اکنون می

روي بیاورد و دیگري سالم باقی  موادکودکی به  که دنشوموجب می

هاي زیست شناختی، کنندهبماند، نسبتاً پیچیده است. تعدادي از تعیین

یزش، و انگبر لذت، پاداش،  ،روانشناختی و اجتماعی وابسته به هم

گذارند که منجر به آسیب در مغزي حافظه تأثیر میـ  مدارهاي نورونی

مسائل  کاهش توانایی فرد در تشخیصو  میل و هوس،کنترل رفتاري، 

  د.نشومی اشمهم زندگی

مصرف  درماناز سوي دیگر، پزشکان بسیار کمی با آموزش مناسب، براي 

 انجمنسال گذشته  10در کودکان و نوجوانان وجود دارند. در طول  مواد

  روانپزشک، در  250شناسی آمریکا به کمتر از  روانپزشکی و عصب
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. است اعطا کردهي فوق تخصص روانپزشکی اعتیاد، مجوز رسمی زمینه

داراي مجوز رسمی در  پزشکاناز این  شماريعلاوه بر این، تعداد انگشت

درمان کودکان و نوجوانان هستند. در میان این گروه برگزیده از 

  هاست.یکی از بهترین 1متخصصان، دکتر رومولو آرومین

هاي ساده و روشن دکتر آرومین به کتابی که در دستان شماست پاسخ

سؤالات هر والدي در مورد پیشگیري، شناسایی، و درمان سوءمصرف 

ي بالینی است. بر اساس دانش وسیع و تجربه به موادو وابستگی 

 يمجموعهما را در یک  فعلیایشان، دکتر آرومین دانش پزشکی 

کوچک از رهنمودهاي عملی و قابل درك براي والدین خلاصه کرده 

، به ما نشان 2دروازه و داروهاي مواد در موردتوضیح  کنار دراست. 

شکل با فرزندانمان در مورد  بهترینتوانیم به دهد که چگونه میمی

 4نیکژآندروـ  3جوانا صحبت کنیم، استروئیدهاي آنابولیکماري

                                                           
1. Romulo Aromin 
2. gateway drugs ) مثل سیگار(   

 ساز . عضله 3

 ساز. مردانه 4
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بارها و که را هاي تجویزي و قرصتوسترون] تسهاي شبه [هورمون

دهد، در یل توضیح میصبه تف گیرندمیمورد سوءمصرف قرار  بارها

دهد، و در مورد در خانه اخطار می موادي آزمایش مورد خطرات بالقوه

دکتر آرومین از زبان  .دهدمشاوره می نیزهاي فعلی ن درمانمؤثرتری

. با است را برگزیدهساده یک زبان  اي پزشکی اجتناب کرده وحرفه

را  این حال همیشه یک سبک و سیاق دقیق و موافق با اصول علمی

ساده و صریحی را بدون خجالت  هاي. او پیشنهادکرده استحفظ 

ي هادهد. در پایان، پاسخو امتناع از سؤالات سخت، ارائه میکشیدن 

 است، یکپرداخته شده  ها که در این کتاب بدان سؤالاتیبه  داده شده

هاي خطرناك و اغلب تیره و تار راهنماي شخصی براي عبور از مرداب

شفافیتی که از کار دکتر دهد. شکل میرا در نوجوانی  موادمصرف 

قابل دسترس است و هم قویاً قابل  بسیارگردد هم آرومین پدیدار می

  تقدیر و ستایش است.

  �ِ�روس ِ�وو��س
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